[bookmark: _GoBack][image: ]Пояснительная записка к учебному плану
Учебный план является нормативно-правовой основой, раскрывающей специфику деятельности МБДОУ в содержательном и процессуальном направлениях. 
    Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
- Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями на 8 ноября 2022 года),
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
- Письмо РФ от 23.12. 2003 года «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста;
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный №71847) (далее - ФОП ДО)
- Устав МБДОУ.
- Образовательной программой МБДОУ Иловлинский детский сад «Солнышко»

Основная цель составления плана – обеспечение чередования учебной нагрузки на детей дошкольного возраста, в соответствии с нормативными документами.

Основными задачами учебного плана являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса дошкольного образования. 
3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. 
4.Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и институционального) Учебный план учитывает в полном объеме возрастные, психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Учебный план определяет: 
- структуру и содержание 5 обязательных образовательных областей (познавательное развитие, социально-коммуникативное речевое развитие, физическое и художественно-эстетическое развитие) обеспечивая развитие личности, мотивации и способности детей в различных видах детской деятельности (двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятие художественной литературы и фольклора);
 - время, отводимое на изучение образовательных областей по группам (годам) обучения; 
Базисный план включает в себя следующие программы:
- Образовательную программу МБДОУ;
- Методическое обеспечение программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание»;
- Парциальную программу О.А.Князевой «Приобщение детей к истокам русской культуры».

Задачи МБДОУ следующие: 
-  охрана и укрепление здоровья детей;
- повышение качества воспитательно-образовательной работы по усвоению образовательной программы МБДОУ; 
-  ознакомление дошкольников с историей и культурой донского казачества.

 В МБДОУ  Иловлинском детском саду «Солнышко» функционирует 4 группы.
     Для эффективного образовательного процесса  воспитатели в каждой возрастной группе выбрали себе  методику (формирование элементарных математических представлений или речевое развитие) и организовывают по ним деятельность с детьми  своей  группы, это позволяет более эффективно, занимательно организовывать деятельность детей.                                                                                                                         Продолжительность непосредственно организованной деятельности проходит в соответствии с возрастом от 8 минут до 30 минут, максимальная  нагрузка воспитанников соответствует нормативам. Перерыв между организованной деятельностью в каждой возрастной группе составляет 10 минут для организации двигательной активности. В середине деятельности детей статического характера проводится физкультминутка. В  течение учебного года (ноябрь-январь-март) организуются недельные каникулы, во время которых дети занимаются деятельностью только эстетически-оздоровительного направления, проходят праздничные мероприятия, утренники. В дни каникул,  и в летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, показываются кукольные театры силами воспитателей и старших детей детского сада и др., а также увеличивается продолжительность прогулок.
   Педагогам предоставляется право варьировать место непосредственно образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание своей работы, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.




Формы организации обучения в МБДОУ
  В нашем детском саду используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы организованного обучения.
Индивидуальная форма организации обучения позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми.

Групповая форма организации обучения (индивидуально-коллективная). Группа делится на подгруппы.  Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения.

Фронтальная форма организации обучения. Работа со всей группой при проведении физкультурных и музыкальных занятий. Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации обучения.
      Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении является занятие. Занятия организуется и проводится педагогами в соответствии с основной общеобразовательной программой МБДОУ. Занятия проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется время проведения занятий.
     Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем направлениям воспитательно-образовательной работы с детьми. 
     В режиме дня ежедневно предусматриваются минутки чтения, которые способствуют развитию речи ребенка, ознакомлению детей с художественной литературой.
    Организация образовательного процесса на основе организации различных видов детской  деятельности с учетом возрастных особенностей детей предполагает: удовлетворение образовательных потребностей  детей и их родителей; развитие личностных качеств ребенка, позволяющих адаптироваться к условиям социума.







Количество НОД в неделю в каждой возрастной группе
	
	младшая группа
(1-3лет)
	Средняя группа
(4-5лет)
	Старшая группа
(5-6 лет)
	Старшая группа (подготовительная)
(6-7 лет)

	Базовая часть (инвариативная)
	9,75
	11,25
	13,5
	13,5

	Вариативная часть
	0,25
	0,75
	1,5
	1,5

	Итого минут в неделю 
	10/ 100 минут
	12/ 240 минут
	15/ 375 минут
	15/ 390 минут

	Продолжительность
НОД согласно возраста
	8-10 минут
	20 минут
	25 минут
	25-30 минут

	Продолжительность НОД согласно возраста в течение дня
	18-20 минут
	40-60 минут
	75 минут
	80 минут

	Перерыв между НОД
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут



Базовая часть
(инвариантная)
(обязательная не менее 60%)
1. Речевое направление развития
	Вид
деятельности
	Образовательная ситуация
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа

	Коммуникация 
	Речевое развитие 
	1
(образовательная ситуация)
	1
(образовательная ситуация)
	1
(образовательная ситуация)

	
	Обучение грамоте
	---
	---
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)

	Итого минут в неделю
	10
	20
	37,5



2. Социально-коммуникативное направление развитие
	Вид 
деятельности
	Образовательная ситуация
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа

	Коммуникативная 

деятельность
	Социальный мир:
	
	
	

	
	Этикет и ситуация общения
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)

	
	Предметный и рукотворный мир
	
0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	
0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	
0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)

	Игровая деятельность, чтение 
	Чтение 
художественной литературы, театрализованная деятельность
	

0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	

0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	

0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)


	Трудовая деятельность
	Коллективный труд
	
---
	
---
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)








3. Художественно-эстетическое направление развития
	Вид
деятельности
	Образовательная ситуация
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа

	Музыкально-художественная деятельность
	Музыка
	2
(образовательных ситуаций)
	2
(образовательных ситуаций)
	2
(образовательных ситуаций)

	Продуктивная деятельность



	Рисование
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)
	
1
(образовательная ситуация)
	
1
(образовательная ситуация)

	
	Лепка
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)
	1
(образовательная ситуация)
	1
(образовательная ситуация)

	
	Аппликация
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)

	
	Конструирование
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)

	
Итого минут в неделю
	
35
	
90
	
125



4. Физическое направление развития
	Вид
деятельности
	Образовательная ситуация
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа (5-6)
	Старшая
Группа (6-7)

	Двигательная деятельность
	Физическое развитие
	3
(образовательных ситуаций)
	3
(образовательных ситуаций)
	3
(образовательных ситуаций)
	3
(образовательных ситуаций)

	Итого минут в неделю
	30
	60
	75
	90




5. Познавательное направление развития
	Вид
деятельности
	Образовательная ситуация
	Первая младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа

	Познавательно-исследовательская деятельность
	Математическое развитие и сенсорное развитие
	1
(образовательная ситуация)
	1
(образовательная ситуация)
	1
(образовательная ситуация)

	
	Математические игры
	
---
	
---
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)

	
	Исследование объектов живой и неживой природы,
экспериментирование
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)

	
	Познание предметного и социального мира
	__
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)

	
	Освоение безопасного поведения
	__
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)

	
	Краеведение
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)

	Итого минут в неделю

	15
	45
	75








Вариативная часть (формируемая МБДОУ)
	Вид
деятельности
	Образовательная ситуация
	Первая младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа

	Двигательная деятельность
	Танцы «СЭТ»
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)
	0,5
(образовательная ситуация в 2 недели)

	Познавательно-исследовательская деятельность
(региональный компонент)
	Краеведение «Ознакомление дошкольников с донским краем»
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	0,25
(1 образовательная ситуация в месяц)
	1
(образовательная ситуация)


	
Итого занятий в неделю
	
5
	
15
	
37,5




Структура учебного года 
(структура корректируется каждый учебный год, так как каждый календарный год сдвигается на несколько дней в связи с несовпадением выходных) 
Организационная непосредственная образовательная деятельность начинается с 15 сентября 2025г
С 1 сентября по 13 сентября – адаптационный, диагностический период
С 15 сентября по 25 октября – учебный период
С 27 октября по 4 ноября – осенние каникулы, эстетически-оздоровительного направления
С 5 ноября по 20 декабря – учебный период 
С 23 декабря по 10 января - новогодние каникулы, эстетически-оздоровительного направления
С 13 января по 22 марта – учебный период 
С 24 марта по 31 марта – весенние каникулы,  эстетически-оздоровительного направления
С 1 апреля по 16 мая – учебный период
С 19 мая по 31 мая – диагностический период
Летний оздоровительный период: с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г.
  В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к уровню подготовки выпускников содержание образования представлено образовательными областями:
- социально-коммуникативное развитие
- познавательное развитие
- речевое развитие
- художественно-эстетическое развитие
- физическое развитие
Во всех группах МБДОУ, в целях снятия перегрузки, предупреждения утомления и оптимизации двигательного режима одно занятие по физической культуре проводиться на воздухе. В связи с погодными условиями (не соответствие температурного режима, осадки и др.) переноситься в музыкальный зал.
Утренняя гимнастика в теплое время года проводиться на воздухе во всех возрастных группах.
     На основании учебного плана составляются тематические планы, составляются рабочие программы воспитателями на каждую возрастную группу.
      Совместная деятельность детей и взрослых старших групп строиться с учетом приоритетных направлений деятельности учреждения: ознакомление дошкольников с историей и культурой донского казачества. Цель: воспитывать любовь к родному краю, гордость за его историческое прошлое, упражнять в ловкости, в умении выполнять строевые упражнения, желание быть такими же смелыми и мужественными, как казаки.

Наряду с освоением ОП ДО в детском саду реализовывались  дополнительные образовательные услуги в МБДОУ  (на бесплатной основе)
	Дополнительное образование
	 Группа №6
	Группа №2
	Группа №3
	Группа №1


	Дополнительное образование экологической направленности
1.«Финансовая грамотность

	1
(образовательная ситуация)
	

	
	

	Дополнительное образование
3. «Нетрадиционное рисование»
на развитие творческих способностей
	
	


	1
(образовательная ситуация)

	



	
Дополнительное образование 
4. «Шахматная азбука»
	
	
1
(образовательная ситуация)


	


	



	Дополнительное образование художественно-творческой направленности
5.  «Ладушки - оладошки» 

	
	
	
	1
(образовательная ситуация)





	Программы художественно-эстетической направленности (педагоги ЦДТ)

	1
	Программа «Волшебная кисточка» - развитие творческих способностей (платная основа)

	5-7 лет
	1 образовательная ситуация 
25-30 мин
	Великанова Ольга Васильевна

	2
	Программа «СЭТ» - развитие творческих способностей дошкольников на основе двигательной активности

	5-7 лет
	1 образовательная ситуация 
25-30 мин
	Глазкова Елена Олеговна

	3
	Программа «Каблучок»  (платная основа)
	5 -7 лет
	1 образовательная ситуация 
25-30 мин

	Глазкова Елена Олеговна









Проведение педагогической диагностики (мониторинг)
 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: 01.09.2025 г. – 09.09.2025 г.; 15.05.2026 г. – 26.05.2026 г.

Дополнительное образование
Региональная модульная программа дополнительного образования по финансовой грамотности «Приключения кота Белобока или экономика для малышей» реализуются через организацию непосредственно образовательной деятельности для детей старшего дошкольного возраста 1 раз в неделю. Длительность составляет 25-30 мин. Программа разработана в рамках проекта «Содействие повышению уровня финансовой грамотности населения и развитию финансового образования в российской Федерации».


1. Объем и содержание образовательной деятельности с воспитанниками дошкольного возраста общеразвивающих групп (1,5 -3) по освоению Основной образовательной программы Организации
	

№
п/п

	Направление                                                           
развития/
образовательные 
области
	Вид деятельности 
	  Раздел/модуль  
	Наименование НОД 
	Количество занятий (НОД)/объем 
образовательной нагрузки

	
	
	
	
	
	Первая младшая группа

	
	
	
	
	
	неделя
	месяц
	Год

	1.
	Физическое /физическое развитие
	Двигательная 
активность
	Формирование естественных видов движений
	Физическая культура
	2
	8
	72

	2.
	Социально-
коммуникативное/  
социально – 
коммуникативное 
развитие  
	Самообслуживание и действие с бытовыми 
предметами 
Общение со взрослым 
и совместные игры со 
сверстниками под 
руководством взрослого 

.
	- Формирование элементарных представлений о себе, своем имени, внешнем виде; своей половой 
принадлежности по внешним признакам; о близких людях; о ближайшем предметном окружении  
- Формирование элементарных представлений о людях, об их внешнем виде, действиях, о некоторых эмоциональных состояниях.  
- Формирование первичного опыта социальной жизни
	Реализуется во всех образовательных ситуациях, а также в процессе совместной  деятельности педагога с детьми

	3.
	Познавательное/ 
Познавательное 
развитие  
	Предметная 
деятельность 
Экспериментирование 
с материалами и 
веществами
	- Формирование элементарных представлений о величине, форме, цвете 
- Первые шаги в математику. 
-  Исследуем и экспериментируем  
- Развитие сенсорной культуры 
-Ребенок открывает мир природы  
- Формирование обследовательских действий в первичном виде  
	
Мир природы
	
0,5
	
2
	
18

	
	
	
	
	Предметный мир
	0,5
	2
	18

	
	
	
	
	Математика и сенсорное развитие
	
1
	
4
	
36

	4.
	Речевое/Речевое 
развитие
	Общение со взрослым 
и совместные игры со 
сверстниками под 
руководством 
взрослого
	- Развитие умения понимать речь взрослого  
- Развитие активной речи  
- Владение речью как средством общения и культуры  
- Развитие связной, грамматически правильной речи  
-Обогащение активного словаря  
-Развитие звуковой и интонационной культуры речи,  
-знакомство с книжной культурой, детской литературой
	

Развитие речи
	

1
	

4
	

36

	5.
	Художественно-
эстетическое/  
художественно – 
эстетическое развитие
	Изобразительная  

Конструирование
	Изобразительное искусство  

 Развитие продуктивной деятельности и детского творчества
	Рисование
	1
	4
	36

	
	
	
	
	Лепка
	1
	4
	36

	
	
	
	
	Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей (строит/конструктивных играх, режимных моментах, развлечениях и др. или интегрируется в другие образовательные области)

	Итого занятий:
	
	10
	40
	360

	Длительность:
	
	10 минут

	Всего часов в неделю:
	
	                  1час 40минут



2. Объем и содержание образовательной деятельности с воспитанниками дошкольного возраста общеразвивающих групп (3 - 8 лет) по освоению Основной образовательной программы Организации
	

№
п/п

	Направление                                                           
развития/
образовательные 
области
	Вид деятельности 
	 Раздел/модуль  
	Наименование НОД 
	Количество занятий (НОД)/объем
образовательной нагрузки

	
	
	
	
	
	Вторая младшая
группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Рановозрастнаяггруппа

	
	
	
	
	
	неделя
	мес
	год
	неделя
	мес
	год
	неделя
	мес
	год
	неделя
	мес
	год

	1.
	Физическое /физическое развитие
	Двигатнльная деятельность
	Двигательная деятельность.  
Становление у детей 
ценностей здорового 
образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами
	Физическая культура
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	2.
	Социально-
коммуникативное/  
социально – 
коммуникативное 
развитие  
	Коммуникати
вная  

 
Игровая, 
Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд
	- Формирование основ 
безопасного поведения в 
быту, социуме, природе  
- Дошкольник входит в мир 
социальных отношений 
(нравственное , 
патриотическое, гендерное, 
правовое воспитание)  
- Развиваем ценностное 
отношение к труду
	Освоение 
безопасного 
поведения 

 

	
	
	
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	
	
	Реализуется через интеграцию с другими образовательными областями, во всех 
образовательных ситуациях, а также в процессе совместной деятельности педагога с детьми и культурных практик в режимных моментах.

	3.
	Познавательное/ 
Познавательное 
развитие  
	Познавательн
о - 
исследователь
ская 
деятельность
	-Ознакомление с окр 
природным миром 
-Ознакомление с 
окр. предметным миром 
- Ознакомление с 
окр. социальным миром  
- Формирование 
элементарных 
математическихпредставлений 
- Развитие сенсорной 
культуры  
- Экспериментирование и 
исследовательская  
деятельность
	
Предметный
 мир
	
0,5

	
2

	
18

	
0,5

	
2

	
18

	
0,5

	
2

	
18

	
0,5

	
2

	
18


	
	
	
	
	Мир природы
	
0,5

	
2

	
18

	
0,5

	
2

	
18

	
0,5

	
2

	
18

	
0,5

	
2

	
18


	
	
	
	
	Математика 
и сенсорное 
развитие
	
1

	
4

	
36

	
1

	
4

	
36

	
1

	
4

	
36

	
2

	
8

	
72


	
	
	
	
	Социальный мир
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	
	
	Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей (играх, режимных моментах, 
развлечениях и др. или интегрируется в другие образовательные области)

	4.
	Речевое/Речевое 
развитие
	Коммуникативная
	- Владение речью как 
средством общения и 
культуры  
- Развитие связной, 
грамматически правильной 
диалогической и 
монологической речи  
-Обогащение активного 
словаря  
-Развитие звуковой и 
интонационной культуры 
речи, фонематического 
слуха; 
-знакомство с книжной 
культурой, детской 
литературой 
- Развитие звуковой и 
интонационной культуры 
речи, фонематического 
слуха  
- Формирование звуковой 
аналитико-синтетической 
активности как 
предпосылки обучения 
грамоте
	

Развитие речи


	

1
	

4




	

36




	

1
	

4




	

36




	

1
	

4




	

36




	

1
	

4




	

36





	
	
	
	
	




Обучение 
грамоте





	
	
	
	
	
	
	





1
	





4




	





36




	





1
	





4




	





36






	
	Логопункт
	25 детей, на каждого ребенка с ОНР, ФФНР: подгрупповых занятий – 2раза в неделю, индивидуальных занятий 2 раза в неделю

	
5.
	Художественно-
эстетическое/  
художественно – 
эстетическое развитие
	Изобразительная


Конструктивная
	Изобразительное искусство  
Развитие продуктивной 
деятельности и детского творчества
	Лепка
	0,5
	2
	 18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	
	
	Аппликация
	0,5
	2
	 18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	
	
	Рисование
	1
	4
	 36
	1
	4
	36
	 1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	
	
	
	Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей (строит/конструктивных играх, режимных моментах, развлечениях и др. или интегрируется в другие образовательные области)

	
	
	Музыкальная
	
	Музыкальное
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	
	Восприятие художественной литературы и фольклора 
	Художественная литература
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	  1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	
	
	
	Реализуется во всех образовательных ситуациях, а также в процессе 
совместной деятельности педагога с детьми и культурных практик в 
режимных моментах.

	
	Итого занятий:
	11
	44
	396
	11
	44
	396
	  13
	52
	468
	  14
	  56

	504

	
	Длительность:
	15мин
	20мин
	25мин
	30мин

	

	Всего часов в неделю:
	2ч.45мин
	3ч. 40мин
	5ч. 40мин
	7ч. 00мин


	Дополнительное образование
	
	Познавательное/позна
вательное развитие
	Познавательно-
исследовательская 
	
	Образовательный 
курс «Экономика  
для малышей» (финансовая грамотность) (1/2 
гр. № 6) 

	
	
	
	
	
	
	
1
	
4
	
32
	
   1
	
4
	
32

	
	Общее количество занятий:
	11
	44
	396
	11
	44
	396
	14
	56
	500
	15
	60
	536

	
	Всего часов в неделю:
	2ч.45мин.
	3ч.40мин.
	   5ч. 50мин.
	 8ч. 00мин



Сетка совместной деятельности и культурных практик в режимных моментах.
	Образовательная 
область
	Основной вид 
деятельности
	Форма деятельности
	Количество в неделю

	
	
	
	Ранний 
возраст 
(первая 
младшая 
группа
	Вторая младшая группа

	Средняя группа

	Старшая группа

	Подготовительная к школе группа


	Физическое развитие
	Двигательная
	Подвижные игры
	
	ежедневно

	
	
	Фикультурный досуг
		1раз в две недели

	
	
	Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения
	
	ежедневно

	Социально-
коммуникативное 
развитие
	Игровая


\





	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, драматизация, 
строит/конструктивная и др. с учетом возраста 
детей)
	

	ежедневно
	3раза в неделю

	
	
	Совместные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, театрализованная, 
строит/конструктивная и др. с учетом возраста 
детей)
	
ежедневно
	
3раза в неделю
	
2 раза в неделю
	
2раза в неделю

	
	Самообслужива
ние и бытовой 
труд
	Самообслуживание, гигиенические процедуры
	ежедневно

	
	
	Трудовые поручения (кратковременные, 
индивидуальные)
	ежедневно
	
	
	

	
	
	Трудовые поручения (кратковременные и 
коллективные)
	
	
	ежедневно

	
	
	Дежурства по столовой
	
	Ежедневно со 2 пол.года
	ежедневно


	
	
	Дежурства по подготовке к занятиям, уголку 
природы
	
	
	Ежедневно со 2 пол.года
	ежедневно

	
	
	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	                                         1 раз в неделю

	Познавательное 
развитие
	Познавательно-
исследовательская
	Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг
	1 раз в неделю

	
	
	Опыты, эксперименты, наблюдения, в т.ч. экологической направленности
	1 раз в неделю

	
	
	Наблюдения в природе на прогулке
	ежедневно

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Ситуации общения воспитателя с детьми и 
накопления социально-эмоционального опыта. 
Ситуативные беседы
		
ежедневно


	
	
	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	

	Художественно-
эстетическое 
развити
	Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора
	Чтение литературных произведений
		ежедневно


	
	Изобразительная 
Конструирование
	Творческая мастерская (рисование, ленка, 
аппликация, художественный труд по интересам)
	
		1 раз в неделю


	
	Музыкальная
	Музыкальный досуг
	
	1 раз в неделю



Структура учебного года:
(корректируется  каждый учебный год)
- с 1 сентября по 15 сентября – адаптационный период; мониторинг, во время которого педагоги выявляют уровень и проблемы развития детей;
- с 16 сентября по 31 октября – образовательная деятельность;
- с 1 ноября по 10 ноября – «творческие» каникулы – это  время, когда воспитатели и специалисты вместе с детьми проводят праздники, соревнования, приглашаются театры в детский сад со своими спектаклями;
- с 11 ноября по 20 декабря - образовательная деятельность;
- с 21 декабря по 14 января - праздник елки,  новогодние каникулы;
- с 15 января по 25 марта – образовательная деятельность;
- с 26 марта по 1 апреля – «творческие» каникулы;
- с 2 апреля по 14 мая – образовательная деятельность;
- с 15 мая по 25 мая – мониторинг;
- с 26 мая – 31 августа – летний оздоровительный период.
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